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DESCRIPCION:

Aceite esencial de lavandin stper, hibrido resultante del cruce de la lavanda (angustifolia) y el espliego (latifolia).
Se obtiene por arrastre de vapor de las flores de la planta.

Las flores se agrupan en espigas largas fuertemente aromatizadas y de un intenso color parpura.

Su esencia se utiliza principalmente en industrias de productos de cosmética y perfumeria.

Su recoleccion se lleva a cabo durante la floracion, normalmente en los meses de verano (agosto).

COMO APLICARLO:
Se usa como relajante y estimulante sensorial, aunque tiene grandes propiedades antiinflamatorias y contra el dolor.
También se aplica como antiséptico y desinfectante e incluso como repelente de insectos.

ALGUNOS USOS (existen muchos otros):

difusor: 3 gotas por cada 100ml de agua (ampliar en nimero de gotas en caso necesario). Se puede utilizar diariamente,
elimina olores y provoca un ambiente relajante.

masaje: con crema base o aceite vegetal (aprox. 10% esencia y 90% crema base o aceite vegetal), aplicar en la zona a ma-
sajear.

relax y estimulante sensorial: poner unas gotas en un cuenco pequefio y calentar 3 segundos en el microondas o
echar unas gotas en la bafiera. El calor potencia su olor.

vias respiratorias: usar con humidificador o difusor. Sus propiedades antibacterianas, antimicrobianas y antifungicidas
pueden ayudarnos a combatir problemas respiratorios como las infecciones de garganta, tos, asma y congestion nasal.
Aunque se puede aplicar directamente, se recomienda diluirlo.

cosmética natural: afiadir de un 1 a un 3% de esencia a la crema, serum... Utilizar con la prescripcion de la misma.
cuidado del hogar: unas gotas en el jabon de la lavadora (aprox. 10 gotas por cada 5 litros) o suelos prevendra la proli-
feracion de bacterias, hongos y microorganismos, manteniendo la ropa y superficies desinfectadas. Otra opcion es poner
unas gotas en un algodon e incorporarlo en la bandeja de la secadora.

PRECAUCIONES: No ingerir ni aplicar en nifios y/o mujeres embarazadas sin prescripcion médica.




